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Gedrag is meer dan Kennis

Fase 1: opstarten Fase 2: volhouden

2a. Motievenvoorvolhouden
o N —p. Positief affect, intrinsieke redenen, —

1a. Risico inschatting consistent meteigen identiteit
Vatbaarheid & ernstversus (sociale) w—

voordelen van risicogedrag

2b. Zelfregulatie
—p Oude gewoontes overwinnen,

1b. Effectiviteitresponse belonen, leren & verbeteren
Geloof datgedragsadviezen —
opvolgen risico effectiefverlaagt
Gedrag:Starten 2c. Gewoontes Gedrag:volhouden
|—» Ofmenwelofniet == Verwijderen cuesoude gewoontes, watap.  Of men wel of niethet
1c. (Sociale) Barrieres & Self-efficacy adviezen opvolgt introduceren cues voornieuwe gedrag blijvend vertoont
Ongemak & kosten versus —
vertrouwendie te overwinnen 2d. Middelen

L Psychologischeenfysieke

capaciteitom gedragvol te houden
1d. Cuetot actie

Interne of externe trigger:sociale ~ —

normen, media, zorgprofessional 2e. Omgeving & sociale invioeden
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Corona Gedragsunit (sinds 20 maart 2020)

Bijdragen aan de effectiviteit van Corona maatregelen,
door gedragswetenschappelijke kennis te ontsluiten, te
ontwikkelen en te vertalen naar adviezen voor
overheidsbeleid en —communicatie.

We anticiperen op toekomstige vragen

Wij werken vraaggestuurd, kortcyclisch en wetenschappelijk onderbouwd
Wij onderzoeken gedrag en welbevinden in relatie tot de corona-aanpak
Wij adviseren over gedragsaspecten van maatregelen i

Doel: gezonde bevolking - fysiek, sociaal en mentaal

Gedragsexpertiseteam RIVM als basis

» Inmiddels ca 70 collega’s ingehaakt...

» Ondergebracht bij Centrum Gezondheid en Maatschappij
> Onafhankelijke wetenschappelijke adviesraad - 15 profs.
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Gezond blijven in corona-tijd

Alles is voor iedereen nu anders. De @
gedragsregels vragen aanpassingen van
gewoontes. Dit doen we best goed.

Maar: hoe blijf je nu gezond?

En hoe houd je de gedragsregels vol? Mentale Bewegen Voeding
gezondheid

Leefstijladvies in corona-tijd
www.loketgezondleven.nl/coronavirus

Met advies van het LCI en van de
wetenschappelijke adviesraad van de

corona gedragsunit, beide van het RIVM. [GULEAELCHEE Sociale interactie Seksualiteit
drugs

eerlijk over eten s -
Voediggscéntrum % ';ggf,‘{“e“””m i I T;';‘l't’ga M Rutgers

e SOAIDS PHARa/kS veiligheid @ nl
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Onderzoek naar gedrag & welzijn

¢ Vragenlijst onderzoek samen met GGDGHOR/GGD-en, 2-wekelijks:
- Gedrag: alle corona-maatregelen

Oorzaken van: risicopercepties, draagvlak, effectiviteit, normen

Welzijn: sociaal, fysiek, mentaal

90.000+ respondenten

2¢ meting van 6-12 mei (+ nog 3 metingen voor 1 juli)

e Interviews specifieke doelgroepen: Waarom? Oplossingen?
e Rapid Respons — Nu: gedragseffecten na zelftesten

%ﬂ % b«’ ZonMw

NEDERIAND

2 Bezoek Martin van Rijn | 22 april 2020



Hoe houden mensen zich in de praktijk aan de gedragsregels?
Meting 1

Regelmatig handen wassen

Nauwkeurig handen wassen (minimaal 20 ...
Gebruik papieren zakdoekjes
Hoesten/niezen in de elleboog

Geen handen schudden

Afstand houden in een groep van 4 of meer

Niet meer dan 3 mensen op bezoek
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Niet op bezoek bij iemand van 70 jaar of o...

Niet op bezoek bij iemand met een kwetsb...
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20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog
gebruik papieren zakdoekjes

geen handen schudden

1.5 meter afstand houden

zoveel mogelijk thuis blijven
thuisblijven bij verkoudheid
niet op bezoek bij 70-plussers

zo min mogelijk bezoek ontvangen

alleen noodzakelijk naar het buitenland

Bereidheid om aan de maatregelen te houden =
Meting 1
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Voordat u naar buiten ging

Als u weer thuis kwam

Als u bij iemand op bezoek ging
Voordat u ging eten

Na toiletbezoek

Na het snuiten van uw neus

/M Altiid
¥

Waste u uw handen...
Meting 1
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Literatuurverkenningen

Mondkapijes

e Effect van gebruik op andere gedragsregels > vraag VWS > snel antwoord
e Correct gebruik

e Bevordering van gebruik

e Segmentatie / stigmatisering

Recente studie in 5 Europese landen naar track-trace apps:

e Belangrijkste redenen om de app te gebruiken:

1. het beschermen van familie en vrienden;

2. maatschappelijke verantwoordelijkheid;

3. de mogelijkheid om de epidemie terug te dringen.
e Belangrijkste zorgen rondom corona-apps:

1. privacy en security

2. een verhoogd risico op overheidssurveillance na de epidemie
3. gehackte telefoon
4

angst over de epidemie zal toenemen
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Enkele uitdagingen die ons te wachten staan

Op korte termijn:

- Communicatie: het waarom - hoe concreter, hoe beter!
Volhouden: kosten/baten, sociale normen, gewenning
Welzijn: fysieke, sociale en mentale gezondheid ondersteuning
1.5m maatschapp(ijj: Hoe op grote schaal effectief in te richten?
Apps / digitale ondersteuning - zelfisolatie bij signaal?

Maar ook:

e Effecten uitstel behandelingen en zorgmijding ?
e Effecten van recessie op gezondheid en zorg ?
e Effecten op psychische problematiek ?

e Effecten op solidariteit ?

li@rivm.nl

alleen m krijgen we
corona onder controle



Inschatting kans om zelf besmet te raken, of om anderen te

besmetten
Meting 1
Zelf besmet raken
Anderen besmetten
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percentage
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I (zeer) waarschijnlijk

Inschatting ernst van zelf besmet raken, of van anderen besmetten als=

zelf besmet
Meting 1
Zelf besmet raken
Anderen besmetten
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Welbevinden - zelfrapportage

Leefstijl, vergeleken met de periode voor de crisis

Meting 1
sporten en bewegen || NG [ ]
Gezond eten l I
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percentage
(/M Veel minder [ Minder M Hetzelfde [ Meer
VM Veel meer
Middelengebruik, vergeleken met de periode voor de crisis =
Meting 1
Alcohol gebruik [ 1
Tabaksgebruik [ [ ]
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VTV2018 | 31 januari 2017
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